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	DIARIO ALIMENTARE
	INDICARE INTENSITA’ (da 0=assente/pessimo umore a 5=molto fastidioso/umore buono)
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LUOGO
	
CIBO E BEVANDE CONSUMATE
	DOLORE/GONFIORE ADDOME
	ACIDITA’
	
BRISTOL
	
STANCHEZZA
	Umore
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